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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа Школы-студии 

детской хореографии «Мега Данс» разработана в соответствии со следующими 

нормативно - правовыми документами: 

- Федеральным законом (от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 04.09. 2014 г. № 1726-р); 

- приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (зарегистрирован 29.11.2018, № 52831); 

-  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей (Сан Пин 2.4.4.3172-14); 



- Уставом муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Центр детского творчества»; 

- Положением об отделе музыкально-хореографического творчества муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования «Центр детского творчества». 

1.1 Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «РИТМИКА» 

имеет художественную направленность, является модифицированной и реализуется в 

сфере дополнительного образования, так как ориентирована на формирование 

эстетической культуры учащегося, развитие его художественно-творческого потенциала, 

артистических способностей, высокого общефизического, социального, 

интеллектуального, нравственного уровня средствами хореографического искусства. 

Направленность хореографического обучения в рамках данной программы основана на 

синтезе различных видов искусств, включающих основы детской, классической, народной 

хореографии, джаз-модерн танца, контемпорари, современных постановок, обладающих 

широким спектром возможностей для максимального удовлетворения творческих 

потребностей учащихся на основе современного социального заказа на образовательные 

услуги системы ДОД. 

Именно на занятиях по хореографии успешнее всего развивается толерантность учащихся, 

способность к сотрудничеству, ответственность, формируется умение принимать решения 

и осуществлять их, позволяет учащимся реально оценивать собственные ресурсы, 

осознанно выбирать сферу применения имеющихся способностей. 

1.2 Актуальность программы 

Динамичные изменения современного общества, стремительный научно-технический 

прогресс, обуславливают осознание ценности культурного наследия, необходимости его 

сбережения и эффективного использования как одного из важнейших ресурсов мировой 

экономики. 

Утраты культурных ценностей невосполнимы, поэтому, сегодня одной из ведущих 

тенденций дополнительной системы образования является художественное развитие 

подрастающего поколения как эффективного механизма формирования культурного 

потенциала и сохранения традиций и наследия страны. 

Хореография – это самый впечатляющий вид искусства! Сегодня социальный заказ, 

предъявляемый к современному образованию, ориентирует нас на творческое развитие 

личности учащегося, его познавательных и созидательных способностей, успешной 

социализации и адаптации на рынке труда. Учреждения дополнительного образования 

формируют новую образовательную политику, обеспечивающую доступность, 

современность, соответствие социальному заказу на образовательные услуги. 

Специфика дополнительного образования детей предполагает социальную 

неоднородность контингента детей. И задача квалифицированных педагогов-хореографов 

помочь учащимся и их семьям преодолевать трудности в различных жизненных 

ситуациях.  Внедрять  элементы  инклюзивного образования,  решать вопросы 

многонационального состава учащихся в силу регионального компонента, что  позволяет 

в рамках  Концепции развития дополнительного образования помимо обучения,  



воспитания и творческого развития личности, решать ряд других социально значимых 

проблем, таких как: занятость детей, их самореализацию и социальную адаптацию, 

формирование здорового образа жизни, профилактику безнадзорности и правонарушений. 

Ведь хореография является важным элементом культуры современного общества, во 

многом определяя его развитие и оздоровление. 

В культурной жизни любого города всегда высока потребность в услугах творческих 

хореографических коллективов. Большая часть культурно-массовых мероприятий уровня 

округа и города включают в концертную программу танцевальные номера Школы-студии 

детской хореографии «РИТМИКА», который повышает культурный уровень населения, 

что свидетельствует об авторитете и престижности нашего творческого коллектива, этим 

и обусловлена актуальность данной комплексной программы. 

1.3 Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность данной Комплексной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. Заключается в использовании адаптированных авторских 

методик хореографического обучения в условии учреждения дополнительного 

образования детей; разработке комплекса методов и приемов, направленных на развитие 

хореографических навыков; плодотворном взаимодействии педагога и учащихся, 

получение удовольствия от коллективного творчества. Укрепление межличностных 

связей, развитие способности к коммуникации, приобретение реального, конкретного 

опыта. Основанного на чувственном восприятии, эмоциях,  памяти и воображении, 

обеспечивающих становление логического и эмоционального мышления учащихся в 

процессе создания творческого продукта (концертов, спектаклей) а также достижение 

высоких творческих результатов участия в конкурсном движении детского эстрадного 

творчества. 

Основными отличительными особенностями данной программы являются: 

- ознакомление учащихся с различными танцевальными стилями и направлениями через 

постоянное расширение ассортимента образовательных услуг согласно современному 

социальному запросу; 

- комплексный подход при реализации учебно-воспитательных задач, подразумевающих 

работу в нескольких направлениях: основы детского, классического, народного, джаз 

модерн и контемпорари танцев, постановочной и концертной деятельности; 

- дифференцированный подход к учащимся, исходя из их подготовленности и природных 

данных; 

- подача материала по «восходящей спирали», каждый год знания, умения и навыки по 

определенным темам преподаются и развиваются на более высоком и сложном уровне. 

Региональный компонент программы направлен на актуализацию интереса 

подрастающего поколения Оренбургской области к отечественной и зарубежной культуре 

и современным тенденциям в искусстве, понимания художественных образов посредством 

выразительных средств вокала и хореографии, через палитру красок ощутить 

насыщенность шедевров культуры. Назначение регионального компонента в программе - 

защита и развитие системой образования национальных культур, региональных 



культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства; 

сохранение единого образовательного пространства России.  

Ведущий педагог образовательной деятельности  интегративный, обеспечивающий 

реализацию комплексной программы «РИТМИКА», включающей модули детского, 

классического, народного.  Реализация программы на стартовом уровне направлена на 

удовлетворение потребностей в творческом, интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, мотивации личности к познанию, творчеству, труду, 

искусству, на организацию их свободного времени. 

Стартовый уровень: программы направлен на обновление содержания современного 

дополнительного образования. Формируя у обущающегося  углубленные навыки 

танцевальной техники (физические данные, сила, выносливость, ловкость, гибкость, 

осанка, рост, выворотность стопы, выразительность телодвижений и поз; музыкальная 

память: чувство ритма, координация движений, музыкальный слух; темперамент и 

моторика: правильное выполнение движений, энергичность, подвижность, 

жизнерадостность; сценические способности, артистизм, желание успешно выступать на 

сцене), а также нравственно-волевые качества личности:  настойчивость в достижении 

результата, выдержку,  дальнейшей социализации. 

Базовый уровень: предполагает использование и реализацию таких форм организации 

материала, которые допускают освоение специализированных знаний.  Гарантированно 

обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-

тематического направления данной программы, а именно формирование универсальных 

учебных действий в области хореографии,  расширение его информированности в системе 

элементов хореографического исполнительства, обогащения навыками владения 

основными выразительными средствами танца,  развития  артистических, 

исполнительских способностей учащихся, становления голоса,  грации, осанки, красоты 

тела, духовного, интеллектуального, социального, нравственного развития. 

Продвинутый уровень: предполагает использование форм организации материала, 

обеспечивающих доступ к сложным (узкоспециализированным) разделам. В рамках 

содержательно-тематического направления комплексной программы, а именно разработку 

современных психолого-педагогических методик, позволяющих обеспечить организацию 

такой учебной деятельности, в которой доминантным становится поиск путей, 

обеспечивающих успешное освоение личностью многообразия мира, гармонизации ее 

взаимодействия с обществом путем эффективного применения современного знания в 

различных областях культуры и искусства. 

Данный уровень проводится направлен на углубленное изучение содержания программы, 

обеспечивая доступ к около-профессиональным знаниям в рамках следующих программ: 

«Классический танец», «Модерн-джаз танец», «Народный танец». 

Влияя на развитие эмоциональной сферы личности, совершенствуя тело человека 

физически, воспитывая через музыку духовно, искусство помогает обрести уверенность в 

собственных силах, даёт толчок к самосовершенствованию, к постоянному развитию 

подрастающего поколения, выявить свои личностные возможности и определиться в 

выборе профессии хореографа, предусматривает достижение высоких показателей 

образованности в предметной области хореографического искусства. 

 



1.4 Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «РИТМИКА» 

предназначена для детей в возрасте от 7 до 10 лет. 

Учащиеся занимаются по программе: 

1 год обучения – 7 лет. 

2 год обучения – 8 лет. 

3 год обучения – 9 лет. 

4 год обучения – 10 лет. 

Средний дошкольный возраст (7 лет) основные достижения возраста которого связаны с 

развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познаваемой позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

Старший дошкольный возраст (8 лет) - период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к обучению в школе. В этом возрасте ребенок в состоянии 

воспринять новые правила, смену деятельности и требования, которые будут предъявлены 

со стороны педагогов. Он постепенно адаптируется к социальной среде, способен 

учитывать точки зрения других людей и может начать с ними сотрудничать. Учащийся 

умеет сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но и на той, 

которая дается с волевым усилием. К игровым интересам добавляется познавательный 

интерес. Но он еще легко отвлекается от своих намерений, переключаясь на что-то 

неожиданное, новое, привлекательное. Ориентируясь на внешнюю оценку, он создает 

свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес. 

В младшем школьном возрасте (9 лет) учащиеся отличаются постоянным стремлением к 

активной практической деятельности. Эмоции занимают важное место в психике этого 

возраста, им подчинено поведение. Младшие школьники легко вступают в общение. Для 

них большое значение приобретают оценки их поступков не только со стороны старших, 

но и сверстников. Их увлекает совместная коллективная деятельность. Неудача вызывает 

резкую потерю интереса к делу, а успех сообщает эмоциональный подъем. В этом 

возрасте ребята склонны постоянно меряться силами, готовы соревноваться во всем, у них 

ярко выражено стремление к самореализации. Активность одновременно является плюсом 

и минусом этого возраста. Именно в 7-11 лет детям свойственно не задумываться о 

последствиях своих действий. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «РИТМИКА» 

составлена с учётом физиологических и психологических особенностей каждого возраста. 

При зачислении в школу-студию обращается внимание на рекомендации психолога, 

состояние здоровья учащихся и отсутствие медицинских противопоказаний к занятиям 



интенсивным физическим и интеллектуальным трудом на программном материале 

(наличие справки о допуске к занятиям от детского врача-педиатра). 

Контингент учащихся, поступающих в объединение, проходят процедуру прослушивания, 

направленную на выявление элементарных учебных умений и музыкальных 

способностей. 

Таким образом, содействие психологическому, личному и индивидуальному развитию 

учащихся по программе, обеспечивает психологическую готовность к обучению, 

социальной адаптации, психологической безопасности участников образовательного 

процесса, предупреждение возникновения проблем развития ребенка, воспитания и 

социализации. 

1.5 Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 4года обучения 360 учебных часа. 

ДООП «Детская хореография»  

 ДООП «Классический танец»  

ДООП «Народный танец»  

1.6. Формы обучения и виды занятий по программе 

Образовательная деятельность по данной программе осуществляется на русском языке в 

соотвествие со ст. 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ). 

Основными формами обучения являются: групповое и индивидуальное занятие, 

практическое занятие (репетиция), творческое занятие (создание творческого продукта, 

сводная постановка), выступление. 

Основные формы организации образовательного процесса. Учащиеся обязательно 

участвуют в следующих направлениях деятельности: 

- в постановке и показе спектаклей, детских концертных программ на основе современных 

постановочных технологий с участием ведущих хореографов, молодых авторов, 

креативных специалистов; 

- в системе конкурсного движения в контексте непрерывного образования (конкурсы, 

форумы, творческие поездки, гастроли по России); 

- в выездных концертах по г. Оренбургу и области; 

- в процессе репетиционной и постановочной работы к конкретному мероприятию. 

Учебное занятие – основной элемент образовательного процесса. В системе 

дополнительного образования существенно меняется форма его организации. Главное – не 

сообщение знаний, а выявление опыта детей, включение их в сотрудничество, активный 

поиск знаний и общение.  Учебное занятие в рамках программы является моделью 

деятельности педагога и детского коллектива, предполагающая не только передачу 



знаний, умений и навыков детям по конкретному предмету и усвоение ими учебного 

материала, но прежде всего развитие, время, в течение которого учащиеся под 

руководством педагога занимаются учебной, воспитательной, досуговой деятельностью. 

1.7. Режим занятий 

Занятия проводятся 1раз в неделю в зависимости от учебного плана. Продолжительность 

занятия 45 минут. Для дошкольников продолжительность занятия – 20 минут с перерывом 

10 минут. 

2. Цель и задачи программы 

Цель программы - развитие творческого потенциала учащихся средствами 

хореографического искусства. 

Задачи 1 года обучения: 

Воспитательные: 

- воспитание эмоционально-волевой сферы ребенка дошкольного возраста дошкольника, 

способности откликаться на музыку, раскрытие преобразующей силы хореографии и ее 

влияния на нравственные и эстетические идеалы; 

- воспитание эстетически-нравственного восприятия окружающего мира, любви к 

прекрасному; 

- трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении 

поставленной цели, умения работать в коллективе и в парах. 

Развивающие: 

-   развитие положительной мотивации учащихся к обучению детской хореографии и 

успешному освоению программы на примерах высокохудожественных произведений; 

- развитие «мышечного чувства» (способности снимать эмоциональное и физическое 

напряжение); 

- развитие музыкально-танцевальных способностей дошкольника, потребности к 

творческому самовыражению. 

Обучающие: 

- обучение учащихся технике хореографического движения. 

 физические данные: сила, выносливость, ловкость, гибкость, осанка, рост, 

выворотность стопы, выразительность телодвижений и поз; музыкальная память: 

чувство ритма, координация движений, музыкальный слух). 

 

 



Задачи 2 года обучения: 

Воспитательные: 

воспитание личности учащихся, ориентированных на успешность (радоваться успехам 

других и вносить вклад в общее дело); 

обеспечение избавления от стеснительности, зажатости; 

формирование художественного вкуса учащихся. 

Развивающие: 

формирование положительной мотивации учащихся к обучению детской хореографии и 

успешному их освоению на примерах высокохудожественных произведений; 

развитие творческого потенциала учащихся, стимулирование нравственно-эстетических 

переживаний, способности к эмоциональной отзывчивости. 

Образовательные: 

- обучение учащихся технике хореографического движения (темперамент и моторика: 

правильное выполнение движений, энергичность, подвижность, жизнерадостность; 

сценические способности, артистизм, желание успешно выступать на сцене). 

Задачи 3 года обучения: 

Воспитывающие: 

- воспитание личности учащегося, ориентированного на успешность (радоваться успехам 

других и вносить вклад в общее дело); 

- обеспечение избавления от стеснительности, зажатости; 

- формирование художественного вкуса учащихся. 

Развивающие: 

- формирование положительной мотивации учащихся к обучению классическому танцу и 

успешному их освоению на примерах высокохудожественных произведений; 

- развитие общих физических данных учащихся, улучшение координации движений, 

ориентации в пространстве, пластичности, хорошей выворотности; 

- развитие у учащихся творческих способностей (фантазия, воображение, 

эмоциональность, сообразительность, артистизм, инициативность, потребность в 

импровизации); 

Обучающие: 

- обучение учащихся системе элементов классического танца на основе изучения 

основных позиций рук, ног и постановки корпуса; основных выразительных средства 



классического танца (осанка, апломб, танцевальный шаг, выворотность, прыжок, плие, 

пластика, гибкость); ознакомления с профессиональной терминологией, историей 

развития балета; постановкой маленьких классических форм: этюдов, адажио, вариаций. 

Задачи 4 года обучения: 

Воспитывающие: 

формирование нравственных ценностей и эстетического отношения учащихся к 

элементам народно-характерного танца, причастности к своему народу, истории и 

культуре; 

воспитание уважения и толерантности к лучшим образцам разных национальных культур; 

формирование художественного вкуса учащихся; 

воспитание личности учащегося, ориентированного на успешность. 

Развивающие: 

развитие творческого потенциала, индивидуальных особенностей (внутренняя свобода, 

активность, общительность) учащихся средствами народного танца, предоставление 

возможности дальнейшей профессиональной самореализации на основе сформированной 

системы знаний; 

формирование положительной мотивации учащихся к обучению, успешному освоению и 

самопознанию основ народного танца на примерах высокохудожественных произведений, 

истории, быта и национальной культуры. 

Обучающие: 

обучение учащихся технике народного танца (система знаний по истории народного 

танца, народных традиций обычаев, обрядов, усвоение стиля и манеры исполнения танцев 

разных народов: простые ходы, припадания, бега, язык пляски; развитие координации, 

чувства ритма, творческого воображения, художественного мышления, пластики, 

артистичности, создания художественного образа произведений). 

3. Содержание программы 

Специфика Комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «РИТМИКА» заключается в использовании комплексного подхода к 

хореографическому обучению, в ходе освоения которого формируется осознанный 

интерес к предметному содержанию образовательного процесса. Формируются 

ценностные ориентации учащихся, ярче проявляются его общие и специальные 

творческие способности, склонности к занятиям хореографией, оформляются личностные 

позиции, связанные не только с заинтересованностью в достижении высоких результатов 

в области хореографии, но и в межличностной коллективной деятельности, подготовке 

концертных выступлений, выступлений, обеспечивающих осознание ответственности 

каждого за достижение общего результата. 

Реализация процессов творческого освоения обущающегося«РИТМИКА» новой 

информации, формирования жизненных умений и способностей, расширения 



возможности практического опыта, их самоопределения и самореализации в 

разнообразных сферах культуры и искусства достигается благодаря систематическому 

хореографическому образованию обучающихся на основе современных педагогических 

технологий. 

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

базируется на теоретических положениях развивающего обучения (Д.Б. Эльконин, В.В. 

Давыдов); технологию компетентностного подхода (В.И. Байденко, И.А. Зимняя); 

технологию креативного обучения (В.Г. Рындак); развитии специальных способностей 

(Б.М. Теплов, А.В. Петровский, С. Л. Рубинштейн), музыкальных способностей (Б.М. 

Теплов, А.Н. Леонтьев, Л.С. Рубинштейн, К.В. Тарасова), о сензитивных периодах 

развития хореографических данных (А.Я.Ваганова), технологию эстетического 

воспитания средствами хореографического искусства (Е.В. Конорова); методику 

формирования хореографического движения и ритмики (Руднев С., Фиш Э.); методику 

работы педагога-балетмейстера в детском хореографическом коллективе (Громов 

Ю.И.); методику обучения технике модерн-джаз танца (В.Ю. Никитин), методики 

преподавания народного танца Г.П. Гусева, Т.С. Ткаченко. 

Механизм реализации учебного плана Комплексной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «РИТМИКА» определяет уровень и 

направленность образовательных программ, которые рассматриваются нами как 

ориентирующие модели совместной деятельности педагога и учащегося, инструмент 

целевого формирования творческих способностей учащихся (табл. № 1). 

Таблица № 1 

Учебный план 

«Комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

  

№/№ 

  

Модуль 

комплексной 

программы 

  

Этапы обучения (7-10 лет) 

  

Итого 

по 

ДООП: 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

  

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

  

  «Детская 

хореография» 

72 72         144 

  «Классический 

танец» 

    144       144 

  «Народный танец»       72     72 

  «Модерн джаз 

танец» 

            

  «Контемпорари 

джаз-танец» 

            

Всего по годам: 72 72 144 72   
360 

Итого по комплексу в год: 

В комплексной программе используется модульный принцип построения содержания 

образовательного процесса. 



Учебный план 1 года обучения 

Модуль «Детская хореография» 

№ п\п Темы разделов Кол-во 

теор. часов 

Кол-во 

практич. 

часов 

Общее 

кол-во 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

1. Вводное 

занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

- 1 1 Игра на знакомство. 

2. Азбука танцевального 

движения. 

2 10 12 Контрольные 

упражнения для 

проверки логики 

перестроений из одних 

рисунков в другие, 

поворота «вправо» и 

«влево». 

3. Ритмическая 

гимнастика. 

2 6 8 Упражнения 

«Приветствие», 

«Балет», «Цветочек», 

«Рисуем солнышко на 

песке», «Лебеди», 

«Совы», «Ветер и 

деревья», «Пружинка». 

4. Упражнения у станка. 2 6 8 Упражнения на 

постановку корпуса 1,2 

(ноги в свободном 

положении.) 

Определение рабочей 

и опорной ноги. 

5. Танцевальные этюды на 

эмоциональное 

выражение. 

- 4 4 Сочинение 

танцевальных этюдов 

на основе изученных 

танцевальных 

элементов. 

Упражнения, 

направленные на 

развитие выдумки, 

воображения, 

творческой 

инициативы: «Иди ко 

мне», «Уходи», «Три 

характера». 

6. Образные игры. - 4 4 Инсценировка песен. 

Сюжетные 

композиции. 

Придумывание 

персонажей и 

сочинение историй. 

7. Постановочная 

деятельность. 

4 8 12 Работа над 

танцевальным 



репертуаром. 

8. Репетиционная работа. 2 8 10 Постановка 

хореографических 

номеров. Генеральная 

репетиция. 

9. Концертная 

деятельность. 

1 10 11 Групповые 

выступления на 

мероприятиях 

различного уровня. 

Участие в концертных 

программах, 

музыкальных 

спектаклях, конкурсах, 

фестивалях 

Оренбуржья, России. 

10. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и 

второго полугодия 

исполняется один 

танец с последующей 

оценкой 

руководителей и 

педагогов школы-

студии. 

Всего часов: 13 59 72   

 

Учебный план 2 года обучения 

Модуль «Детская хореография» 

№ п\п Темы разделов Кол-во 

теор. 

часов 

Кол-во 

практич. 

часов 

Общее 

кол-во 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие. - 1 1 Игра на сплочение 

коллектива «Паутина». 

2. Танцевально-образные 

движения. 

2 6 8 Игры – миниатюры, 

шуточные соревнования 

на формирование 

танцевального шага. 

Танцевальные шаги в 

образах «журавля, лисы, 

кошки, мышки, медведя, 

птиц, слона». 

3. Партерная гимнастика. 4 8 12 Гимнастические 

упражнения на 

координацию движений, 

пластической 

выразительности рук: 

«Веер», «Перекати мяч», 

«Волна», «Да-нет», 

«Когти». Просмотр 



мультфильма «Масяня и 

Хрюша». 

4. Пространственные 

перестраивания. 

2 6 8 Упражнение на 

движение в колонне 

вперед, на месте, 

наклоны в стороны через 

одного и вместе. 

Упражнение на деление 

зала по точкам, 

соблюдать интервалы во 

время движения, знать 

своё место в зале. 

5. Импровизация. 2 4 6 Этюды под музыку на 

заданную тему. 

6. История 

хореографического 

искусства. 

2 2 4 Беседы по книгам А. 

Дешковой «Загадки 

Терпсихоры», Ю. 

Яковлевой «Азбука 

балета», Т. 

Барышниковой «Азбука 

хореографии». 

7. Постановочная 

деятельность. 

2 12 14 Работа над 

танцевальным 

репертуаром. 

8. Репетиционная работа. - 8 10 Постановка 

хореографических 

номеров. 

9. Концертная 

деятельность. 

- 8 8 Участие в концертных 

программах, мюзиклах, 

музыкальных 

спектаклях, конкурсах, 

фестивалях Оренбуржья, 

России. 

9. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и 

второго полугодия 

исполняется один танец 

с последующей оценкой 

руководителей и 

педагогов. 

Всего часов: 14 56 72   

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3 года обучения 

Модуль «Классический танец» 

№ п\п Темы разделов Кол-во 

теор. 

часов 

Кол-во 

практич. 

часов 

Общее 

кол-во 

часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1. Вводное 

занятие. Инструктаж 

по технике 

безопасности. 

- 1 1 Игра «Перетанцуй 

меня». 

2. Основные движения 

классического 

танца. 

8 12 20 Контроль за 

качеством 

исполнения 

позиций ног – I, II, 

III, IV (IV – как 

наиболее трудная, 

изучается 

последней). 

3. Движения 

классического танца 

у станка. 

8 14 22 Анализ темпа, 

характера 

музыкального 

материала по 

оформлению 

движений 

классического 

танца. 

4. Движения 

классического танца 

на середине зале. 

8 14 22 Методика и 

приёмы 

исполнения поз 

классического 

танца. «Temps lié» 

как основное 

движение, его 

виды. 

5. Движения раздела 

«Аllegro». 

6 8 14 Контрольное 

занятие на 

исполнение 

прыжков, 

согласованности 

движений головы, 

рук, корпуса и 

ног. 

6. Устойчивость, 

вращения. 

6 8 14 Контроль за 

выполнением 

основных 

требований: 

выворотность, 

вытянутость, 

правильное 

распределение 



центра тяжести и 

центра опоры. 

7. Построение 

композиций. 

6 12 18 Знакомство с 

технологией 

построения форм 

танцевальной 

комбинации, 

особенности 

построения 

танцевальных 

комбинаций на 

середине зала: 

adagio, allegro, 

вращений и т.д. 

8. Репетиционная 

работа. 

2 14 16 Коммуникативные 

аспекты 

танцевального 

выступления – 

«танцор» - 

«зритель». 

9. Концертная 

деятельность. 

1 14 15 Групповые 

выступления на 

мероприятиях 

различного 

уровня. 

10. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и 

второго полугодия 

исполняется один 

танец с 

последующей 

оценкой 

руководителей и 

педагогов. 

Всего часов: 45 99 144   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4 года обучения 

Модуль «Народный танец» 

№ п\п Темы разделов Кол-

во 

теор. 

часов 

Кол-во 

практич. 

часов 

Общее 

кол-во 

часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1. Вводное 

занятие. Инструктаж 

по технике 

безопасности. 

- 1 1 Игры «Солнце 

светит для тех, 

кто...», «Имя как 

оракул». 

2. Постановка корпуса. 4 2 6 Проверка 

выполнения 

упражнений для 

пальцев и кистей 

рук: сгибание 

кистей, руки 

вытянуты в 

стороны на 

уровне плечей; 

движения рук из 

стороны в 

сторону. 

3. Основные позиции 

народного танца. 

2 12 14 Проверка 

выполнений 1-5 

позиций ног и 

выворотности. 

4. Экзерсис. 1 3 4 Проверка 

выполнения 

упражнений на 

движение ноги на 

90 % на 

вытянутой 

опорной ноге, в 

сочетании с 

полуприседанием 

или подъемом на 

полупальцы 

опорной ноги, с 

ударом пятки, с 

прыжком. 

5. Терминология 

народного танца. 

2 2 4 Контрольное 

занятие на 

закрепление 

основных понятие 

основных 

упражнений 

классического 

экзерсиса: плие, 

батман тандю, 



релеве, соте, 

эшапе, глиссад. 

6. Хореографические 

элементы движений 

народного танца. 

2 10 12 Знакомство с 

танцевальным 

искусством 

русского 

народного, 

украинского и 

грузинского 

танцев. 

7. Народные обычаи и 

традиции. 

1 1 2 Беседа по истории 

традиций и 

обрядов. Игра-

сравнение 

народных 

костюмов 

различных стран 

«Угадай откуда». 

8. Постановочная 

деятельность. 

2 8 10 Работа над 

танцевальным 

репертуаром. 

9. Репетиционная 

работа. 

- 6 6 Постановка 

хореографических 

номеров. 

Генеральная 

репетиция. 

10. Концертная 

деятельность. 

- 11 11 Групповые 

выступления на 

мероприятиях 

различного 

уровня. Участие в 

концертных 

программах, 

мюзиклах, 

музыкальных 

спектаклях, 

конкурсах, 

фестивалях 

Оренбуржья, 

России. 

11. Итоговое занятие. - 2 2 В конце первого и 

второго 

полугодия 

исполняется один 

танец с 

последующей 

оценкой 

руководителей и 

педагогов. 

Всего часов: 14 58 72   

 



Содержание учебного плана 1 года обучения 

Модуль «Детская хореография» 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Правила поведения в хореографическом кабинете. Знакомство с изучаемым 

предметом – детской хореографией. Инструктаж родителей по охране труда учащихся на 

занятии. Правила поведения за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления 

на сцене, в поездке за пределы города и России. Игры «Круг имен», «Снежный ком», 

«Спроси-расскажи». 

Тема 2. Азбука танцевального движения. 

Теория. Понятие осанка. Постановка корпуса. Положение головы. Позиция ног и рук. 

Правила движения под музыку, перестраивания. Основные понятия: музыка, темп, такт, 

мелодия и движение (приложение № 2). 

Практика. Упражнения «Поклон-приветствие», «Хлопки в ладоши». Положение рук: 

перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. Упражнения «Тик-так», 

«Уложить ушко», «Пружинка», «Улыбнемся себе и другу: наклоны», «Мячик». 

Упражнения для рук ног «Птичка», «Утюжок», «Флажок». Практическое закрепление 

правил и логики перестроений из одних рисунков в другие, поворота «вправо» и «влево». 

Тема 3. Ритмическая гимнастика. 

Теория. Значение комплекса ритмической гимнастики в работе будущих танцоров: 

вводная, основная и заключительная части. Танцевальные позиции ног: I, II, III. 

Танцевальные позиции рук (I, II, III). Выставление ноги на носок, пятку в разных 

направлениях. Полуприседания. Комбинации хореографических упражнений. 

Практика. Движения динамического характера: ходьба, бег, прыжки. Развивающие 

упражнения на тренировку крупных мышечных групп, совершенствование координации 

движений, умение четко и ритмично выполнять упражнения под музыку. Упражнения 

«Приветствие», «Балет», «Цветочек», «Рисуем солнышко на песке», «Лебеди», «Совы», 

«Ветер и деревья», «Пружинка». 

Тема 4. Упражнения у станка. 

Теория. Что такое осанка. Подбородок. Растяжка. Координация движения. Включение в 

работу различных групп мышц (ног, рук, шеи, спины и т.д.). Вытянутый носок. 

Позвоночник (ровный и подтянутый корпус). Роль двигательных функций (выворотность 

ног, подъема ног, гибкость корпуса, шаг, прыжок). 

Практика. Упражнения на постановку корпуса 1,2 (ноги в свободном положении.) 

Определение рабочей и опорной ноги. Позиции ног 1,2 (при относительной выворотности 

ног.). Demi-plie в 1 позиции. Battement tendu в 1 позиции (в сторону). Упражнения: 

наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону. 

Подъем ноги, согнутой в колене, вперед и опускание (без фиксации и с задержкой, стопа 

вытянута). Сочетание подъема на полупальцах с последующим приседанием по 6 позиции 

и перенос веса тела с одной ноги на другую. 



Тема 5. Танцевальные этюды на эмоциональное выражение. 

Теория. Значение танцевальных элементов в статичном положении или в продвижении. 

Импровизация в этюде. Правила составления этюдов на основе изученных танцевальных 

элементов. Этюд на выразительность жестов. Этюд на сопоставление разных характеров. 

Мимическая игра (передача мимики).Этюд, имитирующий действия человека. 

Практика.  Сочинение танцевальных этюдов на основе изученных танцевальных 

элементов. Упражнения, направленные на развитие выдумки, воображения, творческой 

инициативы: «Иди ко мне», «Уходи», «Три характера». Игра-упражнение «Расскажи 

стихотворение» с помощью жестов и мимики. Школа-студия стилизованная игра 

«Веселые превращения». Пластические этюды: «Ежик», «Дельфин», «Змея», «Пантера», 

«Морская звезда». Прыжки: «Пингвин», «Разножка», «Лягушка». 

Тема 6. Образные игры. 

Теория. Образ танца (оригинальность).Инсценировка песен. Сюжетные композиции. 

Придумывание персонажей и сочинение историй. 

Практика. «Море волнуется», «Гулливер и лилипуты», «Цапля и лягушка», «Птичий 

двор». «Медведи и медвежата», «Пингвины», «Раки», «Гуси и гусеницы», «Слоны», 

«Бежим по горячему песку» (острый бег), «Зайцы», «Белки», «Лягушата», «Лошадки». 

Тренировка образного мышления: «Зоопарк», «Тугая резинка», «Под дождем», «Лесные 

жители», «Тряпичные куклы и деревянные». 

Тема 7. Постановочная деятельность. 

Теория. Построение композиций. Правила создания хореографического номера. Средства 

художественной выразительности. Анализ избранного произведения с художественной 

стороны. 

Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 

Тема 8. Репетиционная работа. 

Теория. Психологическая подготовка к выступлению. Коммуникативные аспекты 

танцевального выступления – «танцор» - «зритель». 

Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с 

хореографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. 

Генеральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность. 

Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения. 

Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Участие в 

концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фестивалях 

Оренбуржья, России. 

Тема 10. Итоговое занятие. 



Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с последующей 

оценкой руководителей и педагогов школа-студия. 

Содержание учебного плана 2 года обучения 

Модуль «Детская хореография» 

Тема 1. Вводное занятие. 

Практика. Ознакомление учащихся с учебными задачами данного учебного года. 

Инструктаж по технике безопасности в хореографическом кабинете. Игра на сплочение 

коллектива «Паутина». 

Тема 2. Танцевально-образные движения. 

Теория. Основные танцевальные движения. Танцевальный шаг. Сочетание практического 

показа и словесных объяснений в ходе разучивания танцевальных движений. Понятие о 

движение по линии танца и обратно. Понятие о ведущей роли мальчика в парном танце. 

Понятие об ансамбле (синхронно). Детские массовые танцы. Наглядное объяснение об 

использовании минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их 

сочетаний. 

Практика. Длительное изучение, проработка небольшого количества движений, 

качественного его усвоения, для формирования прочного фундамента знаний через 

систему упражнений. Изучение массовых композиций «Вальс шаров», «Марш друзей», 

«Валенки», «Цирковые лошадки», «Пингвины», «Волшебный цветок», «Танец цыплят», 

«Летка-Енька», «Ах, вы, сени», «Шепотки», «Метелица», «Мячики», «Ручеёк». «Русское 

попурри» и др. Игра «Мой танец». Игры – миниатюры, шуточные соревнования на 

формирование танцевального шага. Танцевальные шаги в образах «журавля, лисы, кошки, 

мышки, медведя, птиц, слона». 

Тема 3. Партерная гимнастика. 

Теория. Значение ускорения темпа исполнения движений. Понятия «гибкость суставов» 

«эластичность связок», «сила мышц». Растяжка и эластичность мышц ног, спины, живота. 

Подъем и выворотность стопы. Значение здорового образа жизни танцора. Правила 

полезного, диетического питания. 

Практика. Разучивание новых развивающих упражнений на напряжение и расслабление 

мышц; направление и укрепление мышц спины; развитие выворотности мышц брюшного 

пресса; развитие подвижности голеностопного, коленного, тазобедренного суставов 

(«Корзиночка», «Ягушка», «Чемоданчик» «Мостик», «Шпагат – полушпагат»). 

Гимнастические упражнения на координацию движений, пластической выразительности 

рук: «Веер», «Перекати мяч», «Волна», «Да-нет», «Когти». Просмотр мультфильма 

«Масяня и Хрюша». Игры «Магазин полезных вкусностей», «Витаминные перчатки». 

Беседа с родителями «Полезные продукты в моем доме». 

Тема 4. Пространственные перестраивания. 

Теория. Понятие пространственных перестроений: «линия», «колонна», «круг». Понятие 

«пространство». Точки зала. 



Практика. Отработка навыков двигаться по кругу лицом и спиной; по одному и в парах. 

Перестроения из свободного расположения в круг и обратно. Упражнения на движение в 

линиях, смены линиями, вправо и влево, вперед и назад, перестраивания в круг. 

Упражнение на движение в колонне вперед, на месте, наклоны в стороны через одного и 

вместе. Упражнение на деление зала по точкам, соблюдать интервалы во время движения, 

знать своё место в зале. 

Тема 5. Импровизация. 

Теория. Значение импровизации. Импровизационные движения в соответствии с темпом 

музыки. Выражение в импровизации своего образного представления в движениях, 

связанных с образом зверей, птиц, людей разных профессий. 

Практика. Упражнения «Крокодил», «Во дворе», «Осень», «Домашние животные». 

Изображение неодушевленных предметов и явлений: море, волны, деревья, цветы; едем 

на машине, косим траву, поезд едет, самолет летит, ракета стартует и т.д. Игра «Помощь 

по дому» (забиваем гвоздь, подметаем пол, моем посуду, стираем белье). Этюды под 

музыку на заданную тему. 

Тема 6. История хореографического искусства. 

Теория. Происхождение танца. Танец эпохи первобытно-общинного строя. Танцевальный 

фольклор. Народный танец – исток хореографической культуры народов. Современные 

танцы. 

Практика. Беседы по книгам А. Дешковой «Загадки Терпсихоры», Ю. Яковлевой 

«Азбука балета», Т. Барышниковой «Азбука хореографии». Видеопросмотр отрывков 

балетных спектаклей, детских мюзиклов и концертных выступлений. 

Тема 7. Постановочная деятельность. 

Теория. Воплощение художественного образа произведения средствами эмоциональной 

выразительности. Знакомство с костюмами и их значение в танце. 

Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 

Тема 8. Репетиционная работа. 

Теория. Репетиция перед зеркалом. Правила поведения за кулисами (дисциплина). 

Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с 

хореографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. 

Генеральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность. 

Теория. Ответственность каждого за успех коллектива. Премьера танца. 

Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Участие в 

концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фестивалях 

Оренбуржья, России. 



Тема 10. Итоговое занятие. 

Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с последующей 

оценкой руководителей и педагогов школа-студияа. 

Содержание учебного плана 3 года обучения 

Модуль «Классический танец» 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в 

хореографическом кабинете. Знакомство с изучаемым предметом – классической 

хореографией. Инструктаж родителей по охране труда учащихся на занятии. Правила 

поведения за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления на сцене, в 

поездке за пределы города и России. Игра «Перетанцуй меня». 

Тема 2. Основные движения классического танца. 

Теория. Значение движений классического танца в процессе развития умений и навыков 

исполнительского мастерства. Роль и значение постановки корпуса, ног, рук, головы в 

процессе освоения движений классического танца. Соподчиненность классической 

постановки корпуса развитию техники исполнения. Правила постановки корпуса. 

Позиции ног в классическом танце. Методика изучения позиций ног. Последовательность 

изучения позиций ног. Функции кисти (кистей) рук. Положения и приемы рук. Развитие 

выразительности рук – координации, пластичности, естественности и т.д. Методика 

постановки рук. Функции головы в технике и пластике движений классического танца. 

«Выразительность» взгляда как средство эмоциональности и образности в классическом 

танце. Схема пространственного расположения танцевального зала (приложение № 3). 

Практика. Позиции ног – I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная, изучается последней). 

Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III. Grand pliés. Battements tendus и его 

разновидности. Battements tendus jetés и его разновидности. Rond de jambe par terre en 

dehors et en dedans. Battements fondus и его разновидности. Battements soutenus. Battements 

frappés и его разновидности. Battements développés и его разновидности. Battements relevé 

lent и его разновидности. Rond de jambe en 1΄air. Grand battements jetés и его 

разновидности. Petits battements sur le cou de pied и т.д. 

Тема 3. Движения классического танца у станка. 

Теория. Основные приемы развития движений классического танца у станка. Функции 

классического экзерсиса. Руки как «речевое» средство поз классического танца. 

Определение понятия «ведущая и ведомая рука». Последовательность движений 

классического танца у станка. Вариативность последовательности движений 

классического танца. Темп, характер музыкального материала по оформлению движений 

классического танца. Музыкальный материал – импровизация. 

Практика. Grand plié no IV позиции. Battements tendus: с demi-pliés no IV позиции с 

переходом с опорной ноги; plié-soutenus по V позициям, и на полупальцах, во всех 

направлениях д. Battements fondus: на 45° и 90° во всех направлениях. Battements frappés: 

на 30° на полупальцах, во всех направлениях. Battements double frappés на 30° и на 

полупальцах, во всех направлениях. Battements soutenus на 90° во всех направлениях. 

Battements développés: développés passés на полной стопе со всех направлений. Pas tombé 

другая нога носком в пол и на 45° и 90°. Pas coupé с подъемом на полупальцы. Flic: со 



стороны II позиции вперед и назад; со стороны IV позиции с подъемом на полупальцы. 

Relevés на полупальцы: по I, II, IV и V позициям с demi-plié; с ногой в положении sur le 

cou-de-pied и т.д. 

Тема 4. Движения классического танца на середине зала. 

Теория. Основные приемы развития движений классического танца на середине зала. 

Определение понятия «поза классического танца» как фактор развития движений 

классического танца. Определение форм поз классического танца: малых, средних, 

больших. Виды поз классического танца: «croisé», «effacé et ecarté». Классификация поз 

классического танца. Определение понятий «канонические» и «неканонические» позы 

классического танца. Методика и приёмы исполнения поз классического танца. «Temps 

lié» как основное движение, его виды. 

Практика.  Основные малые позы (обе ноги на полу). Основные большие позы (одна нога 

на полу, другая на воздухе). Формы temps lie: основная форма; с перегибом корпуса; на 

90°. Battements tendus. Battements tendus jeté. Rond de jembe. Battements fondus. Battements 

frappés. Battements soutenus. Battements relevés lents. Battements développés. Grand 

battements jeté. 

Тема 5. Движения раздела «Аllegro». 

Теория. Allegro – выразительное средство классического танца. Классификация прыжков 

по формам, группам, видам и их разновидности. Формы прыжков: малые, средние и 

большие. Группы прыжков: с двух ног на две; с двух ног на одну; с одной ноги на две; с 

одной ноги на другую; на одной ноге. Технология прыжка: толчек, взлет, завершение. 

Роль и значение demi-plié в технике исполнения прыжка. Согласованность движений 

головы, рук, корпуса и ног – основное условие грамотного и выразительного прыжка. 

Определение понятия «подхват» в технологии исполнения больших прыжков. Элевация и 

баллон как средство достижения виртуозности исполнения движений allegro. Особенность 

темповой структуры исполнения прыжков. 

Практика.  Шесть форм port de bras. Temps sautes no I, II, V позициям. Chengement de 

pied. Pas echappé no II позиции. Sissonne simple: en face, с окончанием в позы. Petit temps 

sautes no I, II, и V позициям с продвижением, во всех направлениях. Grand saute по I, II, и 

V позициям (по мере усвоения, с продвижением во всех направлениях). Pas assemblé с 

открыванием ног вперед и назад. Pas coupé ballonné. Pas failli. Rond de jambe en l΄air saute. 

Grand pas jeté enterlacé (перекидное) с подходов. 

Тема 6. Устойчивость, вращения. 

Теория. Устойчивость как основа исполнительского мастерства. Определение понятия 

термина «апломб». Основные требования: выворотность, вытянутость, правильное 

распределение центра тяжести и центра опоры. Технология устойчивости – умение 

держать вертикальную линию (ось) и положение корпуса «над ногами», как инструмент 

процесса достижения устойчивости. Приемы и технология исполнения движений 

классического танца на полупальцах. Системный подход к процессу овладения техникой 

устойчивости. Классификация вращений по формам, группам, видам и их 

разновидностям, характеру. Устойчивость как основной элемент техники исполнения 

вращений. Приемы и технология исполнения вращения: вращательный толчок, вращение, 

завершение вращения. Отличительные особенности темпового и количественного 

исполнения вращений. Роль и значение preparations в технологии изучения вращений. 



Практика. Исполнение движений экзерсиса у станка и середине зала на полупальцах как 

главная составляющая образовательного процесса. Battements fondues. Battements frappés. 

Battements soutenus. Temps relevé. Rond de jembe. Battements relevés lents. Battements 

développés. Flic со стороны II и IV позиций. Полуповороты и повороты в V позиции. 

Preparations к pirouettes en dehors et en dedans с V, IV позиции. Preparations к pirouettes en 

dehors et en dedans со II позиции (мужской класс). Preparations к pirouettes en dehors et en 

dedans со II позиции (женский класс). Preparations к tours. Pirouettes en dehors et en dedans с 

V, IV, II позиции. 

Тема 7. Построение композиций. 

Теория. Технология построения формы танцевальной комбинации. Особенность 

построения танцевальных комбинаций на середине зала: adagio, allegro, вращений и т.д. 

Построение учебной формы танцевальной комбинации во взаимодействии с музыкальным 

материалом (8–16 тактов). Анализ структуры учебного примера. Выявление ошибок, их 

корректировка. Терминология классического танца. 

Практика. Подбор музыкального материала для сочинения учебной танцевальной 

комбинации. Консультативная работа с концертмейстером по подбору музыкального 

материала для сочинения учебной формы танцевальной комбинации, в соответствии с 

ритмом, темпом, характером. Определение цели и задач формы танцевальной комбинации 

в структуре учебных занятий: в экзерсисе у станка, на середине зала, adagio, allegro и т.д. 

Задания на логику комбинирования движений классического экзерсиса. Задания на 

использование законов динамического развития движений классического танца в 

процессе работы. Выявление ошибок, их корректировка. Составление словаря терминов 

классического танца. 

Тема 8. Репетиционная работа. 

Теория. Психологическая подготовка к выступлению. Коммуникативные аспекты 

танцевального выступления – «танцор» - «зритель». 

Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с 

хореографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. 

Генеральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность. 

Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения. 

Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Участие в 

концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фестивалях 

Оренбуржья, России. 

Тема 10. Итоговое занятие. 

Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с последующей 

оценкой руководителей и педагогов школа-студия. 

 

 



Содержание учебного плана 4 года обучения 

Модуль «Народный танец» 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Правила поведения в хореографическом кабинете. Инструктаж родителей по охране труда 

учащихся на занятии. Знакомство с изучаемым предметом – народным танцем. Правила 

поведения за кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления на сцене. Игры 

«Солнце светит для тех, кто...», «Имя как оракул», «Многоножка». 

Тема 2. Постановка корпуса. 

Теория. Осанка – правильное положение корпуса: лопатки, взгляд, шея. Позиции и 

положения ног: I, II, III, - свободные позиции. IV позиция рук. Движения плеч. Движения 

головы. Перегибы корпуса. Повороты. Положение тазобедренного сустава относительно 

выворотности. Варианты возможных сочетаний основных движений с элементами 

различных народных танцев. Творческая дисциплина в танце (приложение № 4). 

Практика. Упражнения для головы: поворот в профиль, вправо, влево, наверх, вниз. 

Основные ходы и движения. Развитие силы ног, навыков координации и танцевальности. 

Упражнения для пальцев и кистей рук: сгибание кистей, руки вытянуты в стороны на 

уровне плечей; движения рук из стороны в сторону. Игры: «Перекличка», «Пушинка», 

«Зайка», «Жабка», «Медведь». 

Тема 3. Экзерсис. 

Теория. На середине зала. Основы выразительного движения. Двигательный аппарат. 

Основная особенность - активное движение на опорной ноге (коленного сустава, мышц 

голени и мышц, производящих движения в суставах стопы). Принцип контрастности. 

Практика. Полуприседания и полные приседания - медленные (мягкие, плавные) и 

быстрые (резкие, отрывистые). Упражнения на развитие подвижности стопы (battements 

tendus). Маленькие броски. Круговые движения ногой по полу или по воздуху. Каблучные 

упражнения: 1) низкие, 2) средние и 3) высокие. Упражнения на низкие и высокие 

развороты ноги. Упражнения на движение ноги на 90 % на вытянутой опорной ноге, в 

сочетании с полуприседанием или подъемом на полупальцы опорной ноги, с ударом 

пятки, с прыжком. 

Тема 4. Терминология народного танца. 

Теория. Понятие основных упражнений классического экзерсиса: плие, батман тандю, 

релеве, соте, эшапе, глиссад. Понятие основных элементов народного танца. Боковой 

галоп. Шаг польки. ПА - де - баск. Элементы русской народной пляски. Простой 

хороводный шаг. Полуприседания с выставлением ноги на пятку. Русский хороводный 

шаг. Русский переменный шаг. Притопы. Шаг с припаданием. Полуприседание с 

выставлением ноги на пятку. «Ковырялочка». «Верёвочка». «Качалочка». 

Практика. Пальчиковый школа-студия-игра «Запомни меня» (каждый палец 

соответствует танцевальному термину). Игра «Дневник моих движений». Составление 

словаря терминов. Мнемоника. Связывание движений. Память партнера. 



Тема 5. Хореографические элементы движений народного танца. 

Теория. Знакомство с танцевальным искусством русского народного, украинского и 

грузинского танцев. Русский танец: хоровод, пляска, кадриль. Украинский танец: «Гопак», 

«Метелица», «Веснянка», «Ползунок». Знакомство с танцевальным искусством Кавказа на 

примере грузинского танца «Картули». 

Практика.  Видеопримеры сценического решения народных танцев. Ходы: простой, 

переменный, с каблука, «горох», «гармошка». Припадание вперед, в сторону, на месте. 

Вращения по диагонали, по кругу, на месте, на подскоках. Двойная дробь. Ходы 

«бигунец», «тынок», «выхилясник», «голубец». Присядка: простая («сесть-встать»). 

«Веревочка» простая. «Припадание» по III позиции вперед. «Дорожка» – «припадание» с 

перекрещиванием ног. Парно-массовая комбинация «Гопак». «Хелсартава» - движение 

кистей рук. Основные ходы: «Сада сриала», «Мухлура», «Гасма», «Свела», «Чаквра», 

«Бруни». 

Тема 6. Народные обычаи и традиции. 

Теория. Русский народный танец как неотъемлемая часть фольклорного наследия. 

Народный танец как древний вид народного искусства: праздники, традиции, обряды. 

Рассказ о танцевальном народном русском творчестве, о характерности танцев других 

народов, их отличие от исполнения русских движений. Рассказ о культуре других стран 

(Украина, Грузия). Показ костюмов и рассказ о значении сценического костюма. 

Практика. Привитие исполнителям уважительного отношения к национальным 

традициям, чувства любви преданности к Родине, обуславливающие формирование 

личности как источника высокой культуры. Беседа по истории традиций и обрядов. Игра-

сравнение народных костюмов различных стран «Угадай откуда». Игра «Крестьянская 

семья». Посещение концертов с участием детских народных коллективов. 

Тема 7. Постановочная деятельность. 

Теория. Значение постоянной отработки исполнения технически сложных комбинаций 

народного танца в более сложных ритмических рисунках и ускоренных темпах. 

Объяснение процесса объединения движений в более сложные по композиции 

комбинации и танцевальные этюды народного танца. Уровень выразительности 

исполнения. Ансамблевое исполнение технически насыщенных танцев. 

Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 

Тема 8. Репетиционная работа. 

Теория. Раскрытие национального характера и манеры исполнения народного танца. 

Особенности взаимоотношений партнеров в различных народных танцах. 

Психологическая подготовка к выступлению. 

Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы с 

хореографическим материалом. Постановка вокально-хореографических номеров. 

Генеральная репетиция. 

Тема 9. Концертная деятельность. 



Теория. Навыки выступления перед аудиторией. Оценка своего исполнения. 

Практика. Групповые выступления на мероприятиях различного уровня. Участие в 

концертных программах, мюзиклах, музыкальных спектаклях, конкурсах, фестивалях 

Оренбуржья, России. 

Тема 10. Итоговое занятие. 

Практика. В конце первого и второго полугодия исполняется один танец с последующей 

оценкой руководителей и педагогов школа-студия. 
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